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 ГАЙД -
ЗАЛОГ ЗДОРОВОЙ КОЖИ! 

Первое на что обратим внимание, что молодость и здоровье кожи, это отражение качества

вашей жизни. Это всегда соотношение пользы, которую вы несёте для своего организма,

вреда, который причиняете и окружающих факторов, которые от вас не зависят. 



Мы предлагаем вам диету для сохранения здоровья и молодости кожи. 



ЗДОРОВАЯ И СИЯЮЩАЯ
КОЖА! 

face&body 

начинается с правильных ингредиентов
и технологий, которые стимулируют
клеточное обновление, способствуют
синтезу коллагена, защищают клетки
кожи, обеспечивают защиту от UVA / UVB
лучей. Как и разнообразный салат на
Вашей тарелке.  
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 ВАШ УХОД ЗА КОЖЕЙ ДОЛЖЕН
ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ
ПРЕДМЕТЫ:

face&body

 AHA / BHA кислоты - Гликолевая кислота, Молочная кислота, Линолевая кислота, Яблочная кислота.
 Ретинолы - Ретинил пальмитат, Инкапсулированный Ретинол, Чистый Ретинол.
 Пептиды - Пальмитоил трипептид 1, Пальмитоил тетрапептид-7, Ретинил пальмитат, Пальмитоил олигопептид,     
аминокислоты (Валин, Лейцин, Аргинин, Тирозин, Лизин), Пальмитоил трипептид-38.
 Стволовые клетки - Яблоко, Эдельвейс альпийский, Аргана, Фасоль
 Осветляющие ингредиенты - Лактат натрия, Ретинил пальмитат, Экстракт цветков маргаритки, 3-О-этил-
аскорбиновая кислота, Экстракт череды, Масло цедры грейпфрута, Экстракт корня солодки, Масло облепихи,
Толокнянка.
 Антиоксиданты - Органический японский зеленый чай, убихинон, Экстракт корня солодки, Вода рисовых
отрубей, Экстракт дрожжей, Резвератрол (экстракт виноградных косточек), Экстракт листьев зеленого чая,
Оливковое масло, Экстракт гамамелиса.
 SPF Увлажнение с SPF защитой - экстракт планктона, оксид цинка, Резуховидка таля, Лизат Микрококков.
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КОЖА

– самый большой орган, и, как и телу, ей нужен персональный тренер,
чтобы максимально улучшить ее здоровье и работоспособность. Мы
рекомендуем серию из шести профессиональных процедур по уходу за
кожей, чтобы придать коже форму и добиться наилучших результатов от
домашнего ухода.



PROCEBYAКОЖА
Очищение кожи по типу – умавание кожи в течении двух минут. Вытираем лицо - не махровым
полотенцем, а бумажным, это особенно важно для обладателей проблемной кожи.
Тонизация кожи (если бренд, предполагает тонизацию) - наносим тоник на ватный диск или прямо на
ладонь и бережно касаемся лица. Важно, чтобы тонизация не содержала в составе - спирта. Также
тоник можно перелить в флакон с распылителем и наносить, как терминальную воду и в утреннем/
вечернем ритуале и в течении дня.
Нанесение активных ингредиентов - сыворотка по проблеме. Возвращаемся к пункту 1 нашего гайда и
ищем препарат с нужным нашей коже набором ингредиентов. Допустимо иметь в домашнем уходе
несколько сывороток, не противоречащих действию друг друга.
Крем для питания кожи в вечернем уходе, с набором нужных ингредиентов, подчеркнуть важные и
нужные, так же предлагаем из пункта 1. Ведь именно с 22.00 до 04.00 процессы регенерации,
восстановления липидно-водного баланса кожи особенно активны и именно ночью наша кожа готова
максимально усваивать восстанавливающие активные компоненты.
Крем с защитным фактором SPF - как всесезонный продукт. Важно наносить такое средство в любую
погоду в любое время года. Так мы снижаем уровень фотостарения кожи.
Деликатный уход за периорбитальный зоной - выбираем средство по проблеме: синяки под глазами,
отёчность, недостаток увлажнения.
Маска для лица 2-3 раза в неделю. Вы можете иметь в арсенале несколько масок с разными
принципами действия. Например, глубокое очищение, увлажнение, питание кожи, детокс,
стимулирование процессов регенерации, иммунитет и тд.
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БЕЗОПАСНОСТЬ 
вашей кожи должна быть в приоритете, ниже
приведем стоп спирты в составе косметики, а
также допустимые и даже полезные спирты. 

Нежелательные: Methanol, Ethyl Alcohol,
Isopropyl Alcohol, Alcohol Denat, Propylene
glycol, Butylene Glycol.

Допустимые: Cetearyl alcohol, Stearyl
alcohol, cetryl alcohol.
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Придерживаясь нашей диеты, вы увидите

результат уже с первого комплексного ритуала.

Более выраженный результат стоит ожидать, в

зависимости от текущего состояния кожи и

важих пожеланий к результату. Потому что даже

самым полезным и активным компонентам,

нужно время, чтобы себя проявить!
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Витамин С
Антиоксидантный эффект
Осветление
Гиперпигментаци

5 минут

3-4 недели 

8-12 недель

Ретинол 
Акне
Антиэйдж

8-12 недель 

12-14 недель

Гиалуроновая кислота увлажнение 5-10 минут

АНА - кислоты
Разглаживание 
Осветление 

8-12 недель 
12-14 недель

PRO
CEBYA

Ниацинамид
Защитный барьер 
Осветление 
Гиперпигментация

1 - 2  н е д е л и  
3 - 4  н е д е л и
8 - 1 2  н е д е л ь

Салициловая кислота Избавление от комедонов,
Воспалений, акне

8-12 недель 
12-14 недель
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Качественный и регулярный домашний уход станет прекрасным
союзником для сохранения молодости и здоровья кожи. И тем не
менее, важно понимать, что концентрация активных веществ в
составах косметики для домашнего ухода - максимально
допустимая, что бы вы себе не навредили. И речь сейчас,
исключительно о профессиональных средствах, которые вам
рекомендовал специалист, а не о тех, что продаются в общем
доступе в магазине. За выраженными и быстрыми результатами,
следует обращаться к профессионалам, ведь именно в этих руках,
серьёзные концентрации и как следствие - быстрые и устойчивые
результаты.
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PPROCEBYA 

@procebya.minsk 

FACE&BODY

 - ЭТО PRO СЕБЯ, PRO ЛЮБОВЬ, PRO РЕЗУЛЬТАТ!


